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1. WPROWADZENTE

Stréj jezdziecki sktada sie z wielu charakterystycznych elementéw, ktére maja istotne
znaczenie w ksztattowaniu ogdlnego wizerunku jezdzica, ale przede wszystkim spetniajg
wazne funkcje zwigzane z zachowaniem bezpieczenstwa i komfortu podczas jazdy konnej.
Przecietny cztowiek zapytany o to, co moze nalezeé do takiego zestawu, uzytby jezyka
ogodlnego i kierujac sie stereotypami wskazatby co najwyzej na nakrycie gtowy w postaci
czapki z daszkiem, moze tez buty z ostrogami, apaszke, obciste spodnie... Dopytywany
0 przeznaczenie i cechy podobnego wyposazenia, odpowiedziatby zapewne, ze to,
co zaktada jezdziec winno sprawdzic sie w ruchu i fadnie wyglada¢. Wypada to potwierdzi¢
utrzymujac, ze stréj jezdzca ma byc estetyczny, wygodny, praktyczny. To samo zostanie
powiedziane o oprzyrzagdowaniu konia, jednak sugestia bedzie skierowana nie na komfort
zwierzecia, ale cztowieka, ktéoremu kon ,ma” stuzy¢ jako ,sita nosna”. Nie zdajemy
sobie tymczasem sprawy z tego, ze o ubraniu dosiadajgcego cztowieka i akcesoriach
dosiadanego konia mozna powiedzieé¢ znacznie wiecej, jesli tylko sobie uswiadomimy,
ze chodzi tu o praktyke posiadajgcg bardzo dtuga tradycje, majgcg w swoim zasiegu
wypracowane i sprawdzone modele, tworzgcg charakterystyczny sektor aktywnosci
spotecznej i przemystu, ktéry doprowadzit do wytworzenia bogatego asortymentu form
i rozwigzan konkretnego przeznaczenia. Jest to sfera, ktérg mozna opisaé jezykiem
potocznym, jednak w $rodowisku jezdzieckim, tym mniej lub bardziej profesjonalnym,
uznano by to za brak znajomosci rzeczy oraz nierespektowanie terminologii, ktéra

z powodzeniem obstuguje réznorodnosc jezyka jazdy konne;.
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).KON - IWIERZF DZIELACE POTRZEBY RUCHU,
TRANSPORTU T PASTE JEDZTECKTE CZHOWTEKA

Zaczactrzebaodtego, ze samo jezdziectwo, uznawane w pierwszejkolejnosciza dyscypline
sportowg, wtym olimpijska, maréwniez swojg odstone bardziejamatorskg, ktéra skadinad
nie musi oznacza¢ nieznajomosci przedmiotu. Pasja jezdziecka rozpoczyna sie zresztg
od podstawowych czynnosci, jak znalezienie w sobie zainteresowania i odwagi, zeby zblizy¢
sie do konia, czyszczenie go, umiejetnosc dosiadania, utrzymanie sie w siodle, zachowanie
réwnowagi przy pierwszych krokach czworonoznego zwierzecia po padoku (wydzielony
plac, na ktéorym prowadzone s ¢éwiczenia z jazdy konnej), wykonywanie ruchéw
pozwalajgcych na synchronizacje, panowanie i amortyzacje w pozgdanym rytmie. Szybko
udaje sie zrozumiec, ze kon to nie jest duza zabawka, na ktérej mozna sie zrelaksowaé
bez wysitku. Nalezy w ogdle i od razu zapomnie¢ o tym, ze kon stuzy do niewymagajacej
zabawy. Wiecej satysfakcji daje poczucie, ze ,,zabawa” jest tu niebanalng aktywnoscia,
ktéra polega na traktowaniu siebie oraz konia jako wspétdziatajgcej pary, wystawionej
naprobewspoétpracyiniezawszeudanegopoznaniasieorazpolubienia. Konwtowarzystwie
jezdica przestaje by¢ zwyktym ,zwierzeciem”. To stowo zreszta niespecjalnie pasuje
do istoty, ktéra jako ,,udomowiona” od ponad 4 tys. lat zyje blisko cztowieka i traktowana
jest specjalnymiwzgledami. Miedzy koniem a cztowiekiem wyksztattowata sie wiez niemal
genetyczna, w indywidualnych przypadkach przybierajgca formy przyjazni, polegajacej
na dostosowaniu, umiejetnosci polegania na sobie, a czasami nawet relacji intymnej
(buziak w warge i przytulenie sie do cieptego grzbietu konia nie muszg uchodzi¢ za co$
nietypowego i nadzwyczajnego). Jezdziec i kon od poczatku kontaktu miedzy sobg muszg
zawrzec pakt wzajemnego porozumienia. Jezdziec ma zaufaé i liczy¢ na postuszenstwo
konia; koniowi natomiast nalezy da¢ mozliwos¢ wykazania sie oraz zadbac¢ o niego,
bo jako udomowiony nie jest zwierzeciem dzikim. We wspdtczesnej cywilizacji
i panujacych wokot warunkach kon prawie catkowicie zdany jest na cztowieka. Mozna
sie spodziewac, ze porozumienie miedzy obydwiema istotami nabierze formy, ktérej
strona stabsza i inteligentniejsza nawet sobie nie wyobrazata: reagowanie na gtos i mowe
nie tylko w postaci polecenl, wprawianie siebie w nastroje, wiez emocjonalna, tesknienie
za sobg, rozumienie potrzeb, sprawianie sobie przyjemnosci, przewidywanie reakcji.
Wiele z tych aspektéw jest poniekad znane wszystkim tym, ktdérzy przywigzani sg
do innych zwierzat bliskich domowi cztowieka, jak psy, koty, niektére gryzonie, ptaki
ozdobne, ale przeciez réwniez Swinie, bydto, zwierzeta oswojone a z natury dzikie...
Patrzac na wszystkie mozliwe relacje cztowiek — zwierzeta mozna jednak uzna¢, ze ta

z koAmi jest najbardziej wypracowana i szczegélna, sprawiajaca, ze , koniarze” uwazajg sie

85 STTURS



lub sg uwazani za ludzi innej kategorii, w sensie zazwyczaj pozytywnym. Kon traktowany
byt i jest przede wszystkim jako Zrodto sity utatwiajgcej prace ludzi tam, gdzie nalezy
co$ unies¢, przewiezé, utrzymacé, wprawi¢ w ruch, pociggnaé, w tym jako praktyczna
forma transportu, dosiadana lub pociggowa. Rekreacyjne korzystanie z tej podstawowej
umiejetnosci konia nalezy uznaé¢ za wspdtistniejgce z innymi formami ,wspodtpracy”
z koniem, w wspdtczesnych spoteczenstwach rozwinietych raczej przewazajgcymi.
Najpetniej jest to widoczne poprzez przywotane juz jezdziectwo sportowe, ktorego
odmianami moze by¢ ujezdzanie, skoki przez przeszkody, woltyzerka, zawody konne,
jak wyscigi lub rajdy dtugodystansowe. Prezentacja tego rodzaju dyscyplin
odbywa sie na licznych imprezach o randze towarzyskiej, regionalnej, krajowej
lub miedzynarodowej. Inna odstona korzystania z umiejetnosci konia w zyciu spotecznym,
to funkcje reprezentacyjne i praktyczne, jakie spetnia dzis kon w takich kontekstach
instytucjonalnych, jak wojsko, policja, straz miejska, gorska, plazowa, ale réwniez grupy
obstugujgce wydarzenia kulturowe, jak procesje, dozynki, plenerowe i tradycyjne swieta
lokalne. Trzecia z mozliwych sfer, w ktdrych ujawnia sie aktywny kontakt cztowieka
z koniem, to wszelkiego rodzaju zajecia hobbystyczne, w ktdorych kon zajmuje centrum
uwagi. Bedzie to np. nauka jazdy na koniach, wymagajgca zaangazowania trzech
réznych stron: zwierzecia, instruktora i osoby instruowanej, nie zawsze stworzonej
do czynnosci wykonywanych na koniu. Bedg to rdéwniez zorganizowane formy
,wypoczynku w siodle”, jak krotsze lub dtuzsze rajdy w obrebie okreslonego regionu
i wyznaczonych tras, indywidualne (dzi$ ryzykowne) odkrywanie terenu, spontaniczne
wyscigi  (rowniez niekoniecznie polecane), zaprzegi w ramach agroturystyki,
np. na zwyktym wiejskim wozie, bryczce, saniach. Sktada sie to w gruncie rzeczy na to,
co uwaza sie obecnie za turystyke konng. Niewatpliwie popyt na tego rodzaju formy
turystyki i rekreacji wymaga rozwoju zaplecza i infrastruktury, ktéra bytaby w stanie
zaspokoi¢ zapotrzebowanie zainteresowanych. Spoteczenstwo polskie coraz bardziej
staje sie otwarte i zainteresowane powrotem konia do okazjonalnych lub regularnych
form spedzania wolnego czasu, a nawet podstawowego ich zajecia (transportu i pociggu)
dajgcego nie tylko satysfakcje z codziennego obcowania z tym wyjgtkowym zwierzeciem,

ale rowniez zrodto dochodu na utrzymanie siebie, rodziny, posiadtosci.

3. JEIDZTECKA TURYSTYKA KONNA

Wiadze regiondw, wojewddztw, miejscowosci zaczynajg coraz bardziej uznawad potrzebe
rozwoju turystyki konnej, powrotu do polskich tradycji, dobrze rozumiejgc spoteczne
i ekonomiczne mozliwosci, jakie daje bardziej masowa, co nie znaczy gorsza, aktywnosé

hipiczna (lub hippiczna, od gr. hippiké ‘sztuka jezdzenia’). Niektorzy wychodzg juz temu
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naprzeciw, choéby Urzagd Marszatkowski w todzi, ktéry za jedno z priorytetowych zadan
rozwojowych Wojewddztwa tdédzkiego lezgcych w gestii wykonawczej Regionalnej Izby
Gospodarczej wprowadzit w zycie projekt statej infrastruktury, ktéra obstuguje w duzo
wiekszym zakresie niz miato to miejsce do niedawna aktywnosc¢ sportowq i rekreacyjng
zwigzang z jezdziectwem (todzki Szlak Konny). Projekt doprowadzit do utworzenia blisko
300 km. szlakow jezdzieckich tgczgcych istniejgce i nowopowstate osrodki jezdzieckie,
stadniny, szkoty jazdy konnej itp. W planach jest poszerzenie zaplecza hotelowo-
gastronomicznego (z uwagg potozong réwniez na dosiadane zwierze), ktdre obstuguje
mniejsze lub wieksze grupy uczestnikdw turystyki konnej lub éwiczacych dyscypliny
sportowe na koniu. Brana jest przy tym pod uwage organizacja zawoddéw jezdziectwa
i pokazow konskich, ktére mogtyby sciggna¢ duzg liczbe zainteresowanych. W projekcie
uwzglednia sie réowniez tak wazny element, jak rozwdj przemystu i sieci dystrybucji
artykutéw jezdzieckich, od kompletu stroju jezdzca, przez uprzez konia po wszelkiego
rodzaju akcesoria potrzebne i wiasciwe dla Srodowiska zafascynowanego jazdg na koniu.
Wiecej informacji o todzkim Szlaku Konnym na stronie: http://www.wsiodle.lodzkie.pl/pl-def/
cms/ (ostatni dostep 09.12.2014).

b ELEMENTY STROTU JEDZTECKTEGO

Co powinno sie sktadac na prawidtowy strdj jezdzca? Jazda konna w kazdych warunkach

wymaga specjalnego ubioru lub przynajmniej podstawowych jego czesci, ktére zapewnia
minimum komfortu i bezpieczenstwa. Kompletny ubiér moze sie zmienia¢ w zaleznosci
od warunkéw pogodowych, formy aktywnosci jeZdzieckiej, zaawansowania
w jeidziectwie, sytuacji, w ktorej znajduje sie jezdziec, np. éwiczenia szkoleniowe

na padoku, jazda w terenie, rajdy, zawody, pokazy.

Zaczynajagc od ,gory”, niezbednym elementem ubioru jezdzieckiego w kazdych
okolicznosciach jest odpowiednie nakrycie gtowy. Jego podstawowym zadaniem
jest ochrona przed urazami, na jakie jest narazona osoba jezdzgca w wyniku niefortunnego
upadku lub uderzenia o przeszkody na wysokosci gtowy, np. gatezie drzew. Jezdziec
ma do wyboru kaski lub toczki wykonane z lekkiego, ale mocnego materiatu, wystane
od wewnatrz elastycznymi materiatami o wtasciwosciach transpiracyjnych, lub tasmami,
ktore zapewniajg odpowiednig wentylacje. Skorupa nakrycia moze by¢é wykonana
z tworzywa ABS, ktdre posiada wysoki wspdtczynnik udarowosci i odpornosci na ugiecia
oraz przebicia. Amortyzacja i neutralizowanie wstrzgsow jest zwykle zapewniane dzieki

wktadce wykonanej z wysokospienionego styropianu lub innego podobnego materiatu.
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W drozszych produktach wzmocnienia i fgczenia mogg by¢ zrobione z tytanu. Kask
lub toczek powinny dobrze przylega¢ do gtowy, z tego powodu sg zazwyczaj sciggane
w okolicy potylicznej i niekrepujgco zapinane paskami pod brodg. Skutecznym
rozwigzaniem dla dobrej wentylacji moze by¢ uktad przewiewny, np. poprzez otwory
w tylnej czesci kasku lub toczka badz specjalny pas wentylacyjny, wytwarzajgcy korzystne
podcisnienie na powierzchni styku z gtowg. W warunkach zimowych mozliwe jest uzycie
toczka lub kasku z cieplejszym wystaniem lub zatozenie pod nie otulajgcej gtowe czapki,
wykonanej np. z polaru lub wetny. Zarowno kask jak i toczek, poza wszelkimi normami
technicznymi, powinny spetnia¢ wymogi estetyczne przewidziane i rozpoznawalne
dla tej czesci garderoby jezdzieckiej. Ich ksztatt ma forme pédtkolistg, dla toczka zwykle
lekko wyprofilowang poprzez boczne wyptaszczenie i okragte podciecie nad uszami.
Charakterystyczny jest pétdaszek, niezastanigjgcy zbytnio obrazu nad oczami, chronigcy
w pewnym stopniu oczy przed storicem, deszczem i powiewami powietrza. Filuteryjnym
elementem rozpoznawczym dla toczka, ale rowniez kasku jest guzik spinajacy kawatki
materiatu lub jego imitacja, tworzgca na czubku nakrycia rozpoznawalny wypustek.
Preferowany kolor kasku lub toczka to czarny, niekiedy szary lub brgzowy, rzadziej
granatowy lub ciemnozielony. Zbyt wyeksponowane nadruki, napisy, dodatkowe ozdoby
na okryciu gtowy uznawane sg za nieszykowne. Forma i rozmiar nakrycia przewaznie
dostosowana jest do ptci, dostepne sg rowniez produkty typu unisex. Ze wzgleddow czysto
estetycznych wierzch kasku lub toczka moze by¢ pokryty warstwg bawetnianej tkaniny
lub aksamitem. Bardziej praktycznym materiatem w takim wypadku jest naturalna
lub ekologiczna skdra. Jak kazdy inny element stroju jezdzieckiego, nakrycia gtowy
dla jezdzcow powinny miec elegancki, a zarazem sportowy wyglad. Niewskazane jest
uzywanie okry¢ niedopasowanych, za matych lub za duzych, oraz tych, ktére posiadajg
defekty — sg dziurawe, pekniete, zdeformowane, trwale zabrudzone, zanieczyszczone
plesnig. Za indolencje mogtoby natomiast uchodzi¢ zastgpienie jezdzieckiego okrycia
gtowy przez podobne, np. kask motorowy lub rowerowy. Uzywanie z kolei efektownie
wygladajacych kapeluszy, np. skérzanych z duzymi rondami na wzér tych kowbojskich,
kaszkietéw lub chustek, jest dowodem nieznajomosci lub lekcewazenia wymogow
jezdzieckich. Tego rodzaju nakrycia sg oczywiscie zupetnie na miejscu, ale tylko wtedy,
kiedy jezdziec stoi na ziemi. Tu czasami mozna sobie pozwoli¢ na odrobine fantazji
i swobode w granicach obowigzujgcych trenddw, tradycji i potrzeb. Poza kaskami
itoczkamiw niektérych dyscyplinachjezdzieckich, np. wujezdzaniu lub pojezdzaniustosuje
sie tez wyzsze lub nizsze cylindry w kolorze czarnym, pokryte materiatem naturalnym,
np. filcem z siersci krélika. Na koniec nalezy podkresli¢, ze kazde nakrycie gtowy
dlajezdzcy, tak jak pozostate czescijego ubioru, powinno byé w miare mozliwoscinajlepszej
jakosci, dobreji sprawdzonej marki, schludnei klasyczne z wygladu, zgodne z modelowym
prototypem wypracowanym w miedzynarodowym srodowisku jezdzieckim. Kask lub
toczek musi posiadac atest techniczny, spetniajgcy odpowiednie normy bezpieczenstwa.
Szczegdtowo na ten temat np. na stronie: http://www.blogkonie.pl/2007/12/29/atesty-kaskow-i-
kamizelek-jezdzieckich/ (ostatni dostep 09.12.2014).
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Czy wypada co$ jeszcze doda¢ na temat akcesoriéw zaktadanych na gtowe? Tak.
Chodzi o okulary, na ktére zdani sg naturalnie okularnicy. Niech pamietajg, ze ramki
i zauszniki okularéw nie powinny wchodzi¢ z kolizje z kaskiem lub toczkiem. W wypadkach
nieuzasadnionych odradza sie uzywania okularow — przeciwstoneczne mogtyby wzbudzié
rozbawienie u obserwatoréw.

Przy mroznej pogodzie — czy bedzie to estetyczne, czy nie — powinnismy ostonic
uszy, np. polarowg opaska, zatozong pod kask, naturalnie — nie zamiast niego.

Przesuwajgc sie ,nizej” mozemy sie zastanowié, co z szyjg osoby jezdzacej.
Nie ma specjalnych akcesoriéw dla jej ochrony poza stdjkami integrowanymi
z bluzkami lub specjalnymi kotnierzykami krawatowymi nazywanymi plastronami (stéjka
z dwoma opadajgcymi i skrzyzowanymi pasami materiatu, podobna nieco do kotnierza
ewangelickiego pastora), zaktadanymi gtdwnie w trakcie zawoddéw i wykonanymi
np. z biatego jedwabiu. Zatozenie apaszki lub szalika moze by¢ zalezne od warunkdow

pogodowych lub indywidualnej potrzeby, dla dopetnienia cato$ciowej kompozycji stroju.

Bluzki zaktadane przez jezdzgcych to znowu z uwagi na warunki pogodowe i sytuacje
jezdzieckie, réznego rodzaju T-shirty, koszule z krétkim i dtugim rekawem, poléwki,
bezrekawniki. Wskazane sg materiaty naturalne, gtéwnie dobrej jakosci bawetna
z dodatkiem lub bez wtdkien elastycznych. Wybér koloru jest oczywiscie dowolny, jednak
w trakcie konkursow oczekuje sie od jezdzca wystgpienia w koszuli biatej lub popielatej,
czasami z btekitnymi wykonczeniami, dla jazdy szkoleniowej lub na rajd praktyczny bedzie
kolor ciemny, np. czarny, bragzowy, khaki. Bluzka, koszula lub koszulka powinny by¢ lekko
dopasowane do ciata, pozostawiajgce swobode ruchdw.

Na bluzke zaktadane sg inne czesci garderoby wierzchniej, np. kamizelki, bluzy,
marynarki, kurtki. Wszystkie tego rodzaju czesci jezdzieckiej garderoby powinny
odpowiadaé kryteriom praktycznosci, chociazby posiada¢ liczne kieszenie zamykane
na suwak, w ktérych tatwo da sie schowaé, unieruchomic i zamkna¢ takie rzeczy jak
dokumenty, pienigdze, klucze, komérka, scyzoryk, cukierki. Asortymenty te, podobnie
jak bluzki, nie powinny by¢ nadmiernie szerokie, przemakajgce i nadmuchujace sie
powietrzem, za to lekko przylegajgce do ciata, przewiewne, nieprzepuszczajgce fatwo
wody i utrzymujgce pozgdane warunki termiczne.

Z uwagi na ochrone przed urazami najwazniejszym elementem z opisywanego
zestawu bedg kamizelki ochronne, wykonane ze wzmocnionego i sztywniejszego
materiatu, w skuteczny sposéb ostaniajagce kregostup i klatke piersiowg. Kamizelki
ochronne nie mogg oczywiscie krepowaé ruchéw jezdica. Normy bezpieczeristwa

kamizelek, tak jak w przypadku kaskéw (patrz wyzej), powinny wynika¢ z zastosowanego
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atestu. Marynarki i fraki, nazywane w jezdziectwie rajtrokami, wykorzystywane s3
prawie wytgcznie w warunkach konkursowych. Kréj rajtroka posiada swoje specyficzne
cechy: kolor czarny, rzadziej brgzowy lub granatowy, niekiedy z biatymi oblamdéwkami
lub welurowymi obszyciami kotnierza, klapy zapinane na 1-4 guzikdw (rajtroki
ujezdzeniowe — 4 guziki, skokowe — 1-3), podkreslenie wciecia w pasie, szczegdlnie
w przypadku stroju dla kobiet, pojedyncze lub podwadjne wysokie rozciecie z tytu, ktore
umozliwia wygodniejsze dosiadanie, prosto lub skosnie wszyte kieszenie z klapkami,
elastyczny materiat, rowniez dla podszewki, powlekane metalem i potyskujgce guziki.
Szczegdlng elegancjg, nienaganng gtadkoscig i doskonatym krojem muszg sie wyrdzniac
fraki ujezdzeniowe, ktérych potacie przednie korncza sie réwno na pasie, tylne sg
natomiast wydtuzone do potowy ud, rozciete, czasami podszyte skdrg, ktéra utrzymuje
ich fason obcigzajac je w pozgdany sposdb.

Dobra jako$¢, odpornos$¢ na rozerwanie, przemoczenie, tatwos$¢ usuwania
zabrudzen powinny charakteryzowac wszystkie rodzaje garderoby zaktadanej na tutéw
i ramiona. Kamizelki, bluzy i kurtki nie powinny sie szybko znosié. Paleta ich kolorow
to raczej odcienie naturalnych barw ziemi, szaros¢, beze, brazy, zielen, pastele i zgaszone
formy koloréw ognia. Nadmierna kombinacja koloréw jest raczej niewskazana. Ceniona
jest za to harmonia zgrywajgca lub lekko kontrastujgca, np. kolor bluzy z kolorem spodni.
Faktura i formy przeszycia okry¢ wierzchnich tutowia rowniez powinny odpowiadaé
podobnemu kryterium. Prezentujg sie dobrze materiaty gtadkie, bez wyraznych wzorow
i swawolnych zdobien, co najwyzej kratka lub pepitka, szycie proste, ukryte, czasami
pikujgce dla cieplejszych zestawien materiatow.

Na pore deszczowg polecany jest ortalionowy lub gumowany ptaszcz
przeciwdeszczowy, szeroki z rozcieciami u dotu, rozktadajacy sie na zad konia, tym samym
i jego chronigcy przed deszczem. W tym miejscu trzeba jednak powiedzie¢, ze o ile
nie jest to podyktowane jakims przymusem lub konwencjg, jazdy konnej w czasie deszczu

lepiej unikaé, bo nie jest ona wowczas przyjemna ani dla jezdzca, ani dla konia.

»Dolna” czes¢ garderoby jezdzieckiej to zaréwno dla mezczyzn, jak i dla kobiet spodnie
o charakterystycznej formie, znanej powszechnie pod nazwa bryczesy. Jak wszystko
inne, bryczesy wykonywane s3 najczesciej z materiatéw naturalnych, zwykle tkanin
bawetnianych lub wetnianych z dodatkiem lycry, ktéra je $cigga i uelastycznia. Kompozycja
materiatow sztucznych réwniez jest mozliwa, np. dobrze sie sprawdzajg pora letnig
poliester, wiskoza i elastan. Bryczesy mogg sie zaczyna¢ lekko ponad pasem lub w pasie,
opinajg nogi i zwezajq sie ku dotowi, tak zeby nie przeszkadzaty w strzemionach i tatwiej
mozna je wsung¢ w cholewki butéw. Kréj bryczeséw sprawia, ze skéra ndg nie odczuwa

uwierania na styku z bocznymi szwami. Dla wiekszego komfortu i unikniecia otaré od
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siodta, w krok spodni jezdzieckich wszywany jest poétlej albo petny lej przez catg dtugosé
nogawki, w wersji minimalistycznej wystepujg kliny ostaniajgce boczne powierzchnie
kolan, ktére majg styk z draznigcg uprzeza. Leje i kliny najlepiej wykonywaé z zamszu
lub nabuku. Bryczesy podobnie jak bluza lub kurtka powinny by¢ uszyte z mocnego,
wielosplotowego i mozliwie najbardziej nieprzemakalnego, ale przewiewnego materiatu.
Zimg mogg by¢ grubsze i mniej dopasowane, tak aby mozna byto uzy¢ dodatkowego
ocieplenia, np. kalesonéw lub rajstop. W warunkach treningowych i na rajdach dobrze
sie spetniajg bryczesy ze sztruksu. Poniewaz bryczesy chyba najbardziej sg narazone na
zabrudzenia, ich kolor powinien by¢ maskujgcy: brgzowy, ciemnobezowy, szary, bordowy,
granatowy, zielony. Elegancko sie prezentujg bryczesy w kolorze biatym, jednak trzeba
sie liczy¢ z tym, ze ich zatozenie do kolejnego prania jest wiasciwie jednorazowe. Biate
bryczesy sg normg w stroju konkursowym dla wielu dyscyplin jezdzieckich, np. ujezdzania.
Kieszenie na bryczesach mogtyby by¢ zbedne, jednak ze wzgledéw wizualnych wszywa
sie przynajmniej przednie, np. po obydwu stronach w modelu meskim i po jednej w
damskim. Rozporek bryczeséw zamykany jest na suwak. Spodnie dopinane sg guzikiem
lub zaczepem. Posiadajg szlufki na pasek, lecz paska jako takiego do bryczeséw nie

powinno sie zakfadac.

Waznym elementem dopetniajagcym zestaw jezdziecki sg buty. Nie moga to by¢ czesci
garderoby z przypadku. Poleca sie prawidtowo wykonane modele, ktére pozwolg na
utrzymanie sie w strzemionach, wykonywanie w nich uniesien i ochrone przed otarciami
i urazami np. w kontakcie z przeszkodami. Najlepszym modelem butéw jezdzieckich
sg sztyblety. Powinny by¢ wykonane z dos¢ miekkiej skory. Ich cholewki mogg siegac
kostki lub podkolan dla sztybletdw wysokich typu oficerki. Twarda i gtadka podeszwa
ze skéry lub gumy musi zapewniac stabilnos¢. Wazny jest réwniez 1-2 cm. obcas,
ktory bedzie powstrzymywat wislizgniecie sie stopy do przodu w strzemieniu. Sztyblety
krotkie mozna wyposazy¢ w nakfadane skorzane cholewki, nazywane sztylpami lub
czapsami. Dtuzsze (do kolana i lekko ponad w przedniej czesci) lub krétsze (do potowy
tydki) wygladajg i funkcjonuja jak getry. Od dotu trzymane sg przez cholewe przy
pomocy petli, niekiedy dopinane paskiem lub rzepami do buta. W czesci gérnej moga
posiadac pasek Sciggajacy. Od wewnatrz wyscietane sg zwykle bawetng, wzmacniane
grubszg warstwg materiatu w miejscach podatnych na otarcia i odciski. Wersja zimowa
moze by¢ dodatkowo ocieplona. Czapsy (sztyple) razem ze sztybletami tworzg forme
typowego buta jezdzieckiego i podobne sg do oficerek. Odradza sie uzywania sztybletow
wykonanych z gumy. Wygladaja mniej elegancko i powoduja nadmierne pocenie sie
stopy. Buty typu ,gumaki” nalezy uznac¢ za wykluczone w jezdziectwie. Tak samo jak
wszelkiego rodzaju buty sportowe, sandaty, pantofle, pdétbuty... Za czysty zart mozna
uznaé przestrzeganie przed zaktadaniem ,szpilek” lub ,klapek” do jazdy na koniu,
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bo on sam mogtby sie na widok tak przygotowanego jezdzca nomen omen usmiac (!).
Jedynym mozliwym suplementem dla sztybletdw mogg by¢ buty jesienno-zimowe,
ktore sg uszyte na ich ksztatt i jakoscig mogg nie odbiega¢ od dobrych butéw do jazdy
konnej. Chodzi tu o buty typu , kozaki” z krotszg lub dtuzszg cholewks. Mankamentem
takiego ,,awaryjnego” obuwia moze by¢ jedynie to, ze nie bedzie ono sie fatwo zginad,
co przy chodzeniu jest niepozgdane, w strzemionach natomiast jest niezbedne.

Wybierajgc sztyblety nalezy sie kierowac ich wielosezonowym uzytkowaniem.

Kompletujgc garderobe jezdzieckg nie mozna lekcewazy¢ dodatkdw i bielizny osobiste;.

Dionie jezdzca, niezaleznie od pogody, powinny by¢ chronione petnymi
5-palcowymi rekawiczkami, najlepiej wykonanymi z nieprzemakalnego materiatu
i pokrytymi zamszowym obszyciem w wierzchniej czesci. Rekawiczki nie powinny
prowadzi¢ do zapocenia dtoni. Standardowo stosuje sie dwie rézne warstwy materiatu:
zewnetrzna np. z neoprenu (kauczuk syntetyczny) i spandury (materiat ,oddychajgcy”
o wysokiej elastycznosci), wewnetrzna z amary (rodzaj syntetycznej skory zamszowej).
Niepolecane sg zwykte rekawiczki wetniane i takie, ktore sg zbyt sztywne. W nadgarstku
rekawiczki jezdzieckie posiadajg lekkie Sciggacze i dodatkowo spinane sg rzepami
lub suwakami, tak aby nie zsunety sie z dtoni przy gwattownym szarpnieciu. Dionie
w rekawiczkach powinny wyjs¢ bez szwanku po jezdzie, ktéra wymaga scistego utrzymania
wodzy. Rekawiczki majg zapewni¢ pewny chwyt, niezaleznie, czy jest mokro, czy sucho.

Na stopy zaktadane sg skarpetki typu podkolanéwki lub co najmniej do potowy
tydek, z naturalnych witdkien — najlepiej wetniane lub bawetniano-poliamidowe
z dodatkiem poliestru i elastyny. Skarpetka powinna miec¢ sciggacze na stopie i tydce,
tak zeby nie przesuwata sie w bucie. Cze$¢ podeszwowa moze by¢ grubsza i zbieraé
pot. Do zwyktej jazdy ich kolor i desen nie ma znaczenia. Trend podpowiada, aby byty
w romby i stonowanych kolorach bez specjalnych ograniczen, z preferencja dla brazu,
bezu, zgaszonego rozu, zieleni, niebieskiego itp.

Jakos¢ bielizny osobistej, jak majtki dla obydwu ptci i stanik dla pan, jest bardziej
istotna niz mogtoby sie wydawac¢. Dobrze bedziemy sie czu¢ w czyms bawetnianym,
dopasowanym, termoaktywnym, co tatwo sie spiera i szybko schnie. Wysokiej jakosci
bawetna z dodatkiem elastycznego widkna bedzie tu najlepszym rozwigzaniem.
Zwrocic¢ trzeba uwage, aby slipy lub bokserki posiadaty jak najmniej szwéw. Z powoddéw
higienicznych i dla zapewnienia komfortu, ta czes¢ garderoby nie moze sie ,wrzynac”
w nasze intymne okolice. Rzecz oczywista, ze stringi mogtyby nam zrobi¢ krzywde
w warunkach jezdzieckich! Co do stanika, wybraé¢ nalezy typ sportowy, bez fiszbin,
ktory zbierze piersi i nieco je unieruchomi, ale nie chodzi tez o to, aby je nadmiernie

przyblokowac i sptaszcza¢. Co jest walorem ma by¢ z wdziekiem wyeksponowane,
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réwniez krojem bluzki. Nie poleca sie braku stanika, tak samo zresztg jak majtek
(te ostatnie zaréwno w przypadku pan, jak i pandw sg wiecej niz niezbedne...).

Na pore chtodniejszg warto sie zaopatrzyé w przepuszczalne od wewnatrz
podkoszulki na dtugi rekaw i kalesony utrzymujgce optymalng temperature. Najlepiej
takie, ktére stuzg réwniez narciarzom i wykonane sg np. z propylenu, tactelu z dodatkiem
lycry (tactel ma zdolnos$¢ odprowadzania potu na zewnatrz, pozostawiajgc skére suchg).
Podobienistwo aktywnosci polega tu oczywiscie tylko na tym, ze ciato jest wystawione
na staty i wzmozony ruch powietrza, ktére zimg moze by¢ tez mrozne.

). PODSUMOWANTE

Jezdziec nie jest zwykle jednostkg mocno wymagajgcg i czutg na niedogodnosci, jednak
zzatozeniawszystkie czescigarderoby powinny byé przyjemne w noszeniuiw cato$cidawac
poczucie komfortu, dopasowania do okreslonych warunkéw jezdzieckich. Lekcewazenie
stroju, w tym tamanie konwenanséw przez nikogo na pewno nie bedzie wypominane,
za wyjatkiem wymogow bezpieczenstwa, wytworzy jednak obraz nieprzystosowania,
z ktérym trudno bedzie odnalezé sie wsrdd innych. Jezdziectwo jest aktywnoscia
o swoistym charakterze i wdzieku. Stréj nie powinientego psuc. Zaniedbanaiprzypadkowa
garderoba Zle Swiadczy o cztowieku, ktéry dosiada dostojnego, wyczyszczonego
i profesjonalnie osiodtanego konia.

Zgromadzenie dobrego kompletu ubioru jezdzieckiego nie jest dzi$
skomplikowanym problemem. Czesci garderoby dostepne sg w sklepach sportowych
duzych sieci, sklepach stacjonarnych oraz internetowych z asortymentem typowo
hipicznym. Wiekszos¢ artykutéw dobrej jakosci jest w Polsce pochodzenia zagranicznego.
Kupujac lepsze marki nalezy sie liczy¢ z wysokimi kosztami. Na jakosci nie warto jednak
oszczedzad, bo gorszajako$é powoduje szybsze zuzycie i ponowne wydatki. Ekonomicznym
rozwigzaniem moze by¢ nabywanie niektorych elementéw wysokojako$ciowej garderoby

z ,drugiej reki”, ktére bedac sprawdzonymi, po odswiezeniu wcigz nadajg sie do uzytku.
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